
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12

Soupe de légumes *(2)             

Pâtes bolognaises*    Yaourt

Salade betteraves/maïs       

Steak végétal-petits pois     

Crumble aux pommes*

Férié

Jambon de pays (1)                  

Pizza* - salade                   

Panna cotta

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19

Salade chou rouge*     

Bœuf braisé (1) - blé      

Banane

Carottes râpées (2)                

Cury végétarien (2)*-riz      

Fromage blanc confiture

Salade d'endives pommes     

Rôti de porc (1)                

Haricots verts                         

Flan vanille

Taboulé*                  Poisson 

(3)                        Gratin de 

courgettes*      Salade de 

fruits

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26

Salade verte thon maïs       

Cuisse de poulet (1)      

Gratin dauphinois*(2)       

Compote

Friands fromage               

Gratin                        chou-

fleur/brocolis*               

Gâteau au yaourt*

Velouté poireaux pommes 

de terre*(2)                   

Blanquette de dinde(1) 

semoule*                 Pomme 

au four*

Mousse de canard (1)             

Jambon blanc                        

Gratin de pâtes                                   

Kiwi

Lundi 29 Mardi 30

Soupe de vermicelles         

Pot au feu                                   

et ses légumes*(2)(3)                      

Petits suisses

Salade de lentilles      

Lasagnes butternut (2) 

gruyère*                                   

Salade de fruits

TORSAC                             

Menu novembre 

2021

* :  fait maison                                                   

(1) : viande des Ets Lapierre-Ody de Dignac               

(2) : légumes de M. Correia de Torsac               

(3) : Poisson frais de la maison Pezaud


