
JEUDI 2 VENDREDI 3

Salade de tomates (2)          
Pâtes à la carbonara       

Compote

Concombre (2) à la crème   
Quiche au thon - salade    

Banane

LUNDI 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10

Carottes-betteraves    
Saucisses (1) - gratin de 

pommes de terre (2)   
Pastèque

Pâté                           
Tomates farcies (2)          

Riz blanc                                       
Fromage

Salade de haricots verts    
Lasages végétariennes 

(carottes-courgettes) (2)     
Salade de fruit

Radis-beurre               
Emincé de dinde (1)          
sauce grand-mère                    

semoule                                  
Yaourt

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

Salade riz-surimi-kiwi     
Œufs pochés à la tomate    

Compote de pommes

Salade de carottes râpées 
(2) - Emmental          

Curry de coquillettes       
chou fleur petits pois                                    

Liégeois

Salade de tomates/maïs     
Jambon blanc - pommes 

de terre au tartare             
Poires chocolat

Taboulé                 Poisson 
(3) - ratatouille                           

Fromage blanc - confiture

LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24

Coleslaw                          
Cuisse de poulet (1) - 

petits pois                              
Raisin

Macédoine de légumes          
Crêpe au fromage-salade     

Crumble aux pommes

Salade de lentilles et 
saucisses de strasbourg   
Boulettes de viande-

haricots verts                                     
Fromage

Céleri rémoulade           
Poisson pané                  

chou-fleur brocolis vapeur     
Gâteau au yaourt

LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 30

      (1) viande de chez Lapierre-Ody 

(2) légumes de chez Christophe Correia (3) poisson frais de la maison Pezaud

TORSAC                             
Menu septembre 
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