
Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8

Soupe de légumes             

vermicelle* (2)                                       

Tarte au thon                                 

et salade verte*                    

Compote de fruits

Menu Père Noël        

Salade chou blanc-

betterave rouge*(2)     

Gratin de pommes de terre 

choux-fleurs      œufs durs 

béchamel*(2)  Orange

Salade d'hiver*(2)                                

Steak haché frites                      

Galette des rois

 Radis beurre                                         

Sauté de porc aux 2 

carottes  *(1)(2)                                

Yaourt

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

 Menu Espagne                    

Salade de mâche 

mozzarella vinaigrette 

classique                Paëlla(1)                             

Poire au chocolat*

Menu végétarien    

Taboulé pois chiches-

raisins secs*    Tarte du 

nord*(2)  - salade verte    

Salade de fruits de saison*

Soupe de légumes*(2)    

Boulettes de viande 

tomates-haricots verts     

Riz au lait*

Salade pommes de terre et 

thon*(2)                      

Poisson pané(3)                       

Palets de légumes    

Fromage blanc

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Menu orange                          

Carottes râpées - 

vinaigrette à part*(2)                          

Hachis Parmentier patates 

douces*(2)(1)                           

Mimolette

Menu végétarien         Duo 

de râpés*(2)                            

Risotto aux champignons*                 

Millat (gâteau périgourdin)*

Salade verte - croûtons - 

fromage*    Gratin de 

quenelles riz blanc*   Fruit

Salade carottes 

lentilles*(2)                   

Gratin de poissons aux 

champignons et brocolis 

vapeur*(3)                            

Orange

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
Menu des enfants      

Salade de tomates-surimi-

croûtons*    Blanquette de 

dinde-riz champignons*(1)      

Cookie aux pétites 

chocolat*

Menu végétarien                

Soupe de légumes*(2)    

Gnocchis gratinés à la 

tomate                                   

Banane   

Salade de pâtes thon 

surimi*                        

Quiche lorraine*                        

Salade verte                                   

Kiwi

 Duo de saucisson(1)    

Langue de bœuf sauce 

madère(1) et ses petits 

légumes                          

Crème dessert

Lundi 1er février Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5

Menu asiatique                      

Nems- Salade                 

Emincé de porc - riz 

cantonais*(1)     Beignet 

de pomme

Menu végétarien    

Salade mexicain*     

Boulette - jardinière 

d'hiver                            

Crêpe au sucre

Pizzas*                            

salade                                  

Petits Suisses - 

confiture

Pâté de campagne(1)    

Tagliatelles au thon*   

Salade de fruits*

TORSAC                             

Menu janvier 2021

* fait maison (1) viande en provenance des Ets Lapierre-Ody de Dignac  

(2) légumes de chez Christophe Correia de Torsac  (3) poisson frais de la maison Pezaud 


